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MEHR INFOS, TICKETS UND ANMELDUNG UNTER: 
WWW.WANDERN-MIT-FREUNDEN.DE

KOOPERATIONSPARTNER

geführte wanderungen - 21.09.25

nur mit voranmeldung

PILGER-WANDERUNG „HÜLFENSBERG“

Start: 6.00 Uhr - Kirchenruine Katharinenberg
mit helmut heiland

Von der ehemaligen Wallfahrtskapelle in 
Katharinenberg geht die Wanderung entlang 
des Grünen Bandes, der ehemaligen innerdeut-
schen Grenze, vorbei am Aussichtsturm Plesse, 
der Wüstung „Gut Keudelstein“ und der Kapelle 
der Einheit bis zum 448 m hohen Hülfensberg. 
Anschließend ist um 10.00 Uhr die Teilnahme am 
Gottesdienst möglich. Um 11.30 Uhr wird eine 
Rückfahrt zur Heimatalm angeboten.

10 KM

BIER-WANDERUNG

Start: 13.00 Uhr - Heimatalm
Infopunkt „Grenzblick Katharinenberg“

mit matthias stück

Entdeckt die Schönheit der Natur im Naturpark 
Eichsfeld-Hainich-Werratal mit besonderem 
Biergenuss!
Ihr startet an der Heimatalm. Von uns erhaltet 
ihr pro Person einen Wanderrucksack, gefüllt mit 
kühlen Bierspezialitäten, Infos zur Wanderroute, 
der Umgebung und den verschiedenen Biersor-
ten. Mit unserem Biersommelier begebt ihr euch 
auf Entdeckungstour am Grünen Band entlang 
und verköstigt auf sechs verschiedenen Stationen 
die unterschiedlichsten Biere.

6,6 KM

SPUREN DER 
GRENZE

PLESSE &
ELFENGRUND

ENTDECKER- 
TOUREN

Start: 10.00 Uhr - 
Heimatalm

Infopunkt „Grenzblick 
Katharinenberg“

Start: 10.00 Uhr - 
Heimatalm

Infopunkt „Grenzblick 
Katharinenberg“

Start: 14.00 Uhr &
15.00 Uhr - Heimatalm

Infopunkt „Grenzblick 
Katharinenberg“

Rundtour, auch für 
Familien geeignet.

Rundtour, auch für 
Familien geeignet.

Rundtour, Erlebnis-
tour für Familien.

7 KM 15 KM 1,5 KM

Start: 6.00 Uhr - Kirchenruine Katharinenberg

Entdeckt die Schönheit der Natur im Naturpark 
Eichsfeld-Hainich-Werratal mit besonderem 
Biergenuss!
Ihr startet an der Heimatalm. Von uns erhaltet 
ihr pro Person einen Wanderrucksack, gefüllt mit 

jetzt anmelden

jetzt anmelden

Das Nationale Naturmonument „Grünes Band“ verbindet entlang 
der ehemaligen Grenze zwischen Ost- und Westdeutschland Ver-
gangenheit mit Gegenwart, Erinnerungskultur mit Natur. Wandert 
im Naturpark entlang des Grünen Bandes und erlebt die Geschich-
te der deutschen Teilung und die einzigartige Natur hautnah.

das grüne band

wanderrouten verfügbar über komoot

Genauere Infos zu unseren Routen für das Wanderevent fi ndest du auf 
unserer Website. Alle Routen sind auch über Komoot verfügbar.

geführte wanderungen - 21.09.25

kostenfrei | ohne anmeldung



Unter dem Motto „Gemeinsam wandern – gemeinsam feiern“ 
laden wir ein, eine unvergessliche Firmenwanderung zu erleben. 

Die große Marathon-Wanderung bietet sowohl eine ab-
wechslungsreiche Halbmarathon- als auch Marathonstrecke.

Ob mit der Familie, Freunden oder dem Verein - rund um die 
Heimatalm erwarten euch ein vielfältiges Familienprogramm.

An Ausstiegspunkten steht ein Shuttle bereit Freie Wanderrouten von zwei bis 15 km verfügbar.

FIRMEN-WANDERTAG MARATHON-WANDERUNG FAMILIENFEST | EINTRITT FREI

After-Walk-Party: 16:00 - 22:00 Uhr bühnenprogramm & kinderdiscoAfter-Walk-Party: 17:00 - 22:00 Uhr

hütten-gaudi mit dj livemusik im biergartenhütten-gaudi mit dj

FREITAG, 19.09. SAMSTAG, 20.09.

45KM 25KM

SONNTAG, 21.09.

14:00 - 16:00 Uhr Startzeitraum*  Teamwanderung 

Start- & Ziel: Heimatalm Katharinenberg Start- & Ziel: Heimatalm Katharinenberg 11.00 - 18.00 Uhr

MEHR INFOS, TICKETS UND ANMELDUNG UNTER: 
WWW.WANDERN-MIT-FREUNDEN.DE

Marathon:

Start: 7:00 Uhr
Richtzeit: 13 Stunden

Halbmarathon:

Start: 9:00 Uhr
Richtzeit: 7 Stunden

Wanderpause
mit leckeren Snacks, kühlen Getränken, Kaffee & Kuchen

WanderpauseN
mit leckeren Snacks, kühlen Getränken, Kaffee & Kuchen

Gemeinsames Teamerlebnis
mit digitalem Teamfoto als Erinnerung

kinder- & familienprogramm

•  Bastel- & Infostände
•  Kinderschminken & Hüpfburg
•  Exit-Game für Familien

unterwegs entdecken
Grünes Band, Naturpark, Aussichtspunkte,
Mahnmal Grenzturm, Kirchenruine

unterwegs entdecken
Mahnmal Grenzturm, Grenzrelikte, 
Infos zum Grünen Band & dem Naturpark

unterwegs entdecken
Grünes Band, Naturpark, Aussichtspunkte, Grenzrelikte, 
Eisenbahnviadukt, ehemaliges Kloster, alte Fachwerk-
häuser, Ritterburg Normannstein, Touringen-Stempel 

ausgeschilderter rundweg
entlang des Grünen Bandes: 6,6 km

*weitere Startzeiten auf Nachfrage
Mobilitätseingeschränkte Personen können zur Wanderpause gefahren werden.

mit Finisher-
Medaille & 

Urkunde

mit Finisher-
Medaille & 

Urkunde

eintritt frei 
für alle

 teilnehmer

kühle 
getränke, 

grillspeziali-

täten, kaffee & 
kuchen

kühle 
getränke, 

grillspezialitä-

ten, eintritt 
frei

kühle 
getränke, 

grillspezialitä-

ten, eintritt 
frei

geführte wanderungen

•  Naturpark-Entdeckertouren für Familien mit Kindern
•  Pilger-Wanderung zum Hülfensberg (mit Anmeldung)
•  Spuren der Grenze am Grünen Band
•  Plesse, Elfengrund und das Grüne Band erleben
•  Bier-Wanderung mit Biersommelier (mit Anmeldung)

Parkplätze laut Beschilderung
an der Heimatalm und in Katharinenberg


