
21.09.2025 · 13:00 Uhr
Bier-Wanderung
* weitere Infos siehe nebenstehenden Flyer

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Leicht

21.09.2025 · 14:00 Uhr
Entdecker-Touren 
* weitere Infos siehe nebenstehenden Flyer

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Leicht

21.09.2025 · 11:00 – 18:00 Uhr
Familienfest in der Heimatalm mit Ab-
schluss der Eichsfelder Wanderwoche

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

21.09.2025 · 06:00 Uhr
Pilger-Wanderung „Hülfensberg“
* weitere Infos siehe nebenstehenden Flyer

 Kirchenruine,
  99988 Katharinenberg

 Mittel

21.09.2025 · 08:30 Uhr

Den Sonnenstein hinauf 

 Hotel Kronprinz, 
 Fuhrbacher Str. 31, 
 37115 Duderstadt OT Furbach

 Mittel 

21.09.2025 · 10:00 Uhr
Spuren der Grenze
* weitere Infos siehe nebenstehenden Flyer

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Mittel

21.09.2025 · 10:00 Uhr
Plesse & Elfengrund
* weitere Infos siehe nebenstehenden Flyer

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Schwer

Unter dem Motto „Gemeinsam wandern – gemeinsam feiern“ 
laden wir ein, eine unvergessliche Firmenwanderung zu erleben. 

Die große Marathon-Wanderung bietet sowohl eine ab-
wechslungsreiche Halbmarathon- als auch Marathonstrecke.

Ob mit der Familie, Freunden oder dem Verein - rund um die 
Heimatalm erwarten euch ein vielfältiges Familienprogramm.

An Ausstiegspunkten steht ein Shuttle bereit Freie Wanderrouten von zwei bis 15 km verfügbar.

FIRMEN-WANDERTAG MARATHON-WANDERUNG FAMILIENFEST | EINTRITT FREI

After-Walk-Party: 16:00 - 22:00 Uhr bühnenprogramm & kinderdiscoAfter-Walk-Party: 17:00 - 22:00 Uhr

hütten-gaudi mit dj livemusik im biergartenhütten-gaudi mit dj

FREITAG, 19.09. SAMSTAG, 20.09.

45KM 25KM

SONNTAG, 21.09.

14:00 - 16:00 Uhr Startzeitraum*  Teamwanderung 

Start- & Ziel: Heimatalm Katharinenberg Start- & Ziel: Heimatalm Katharinenberg 11.00 - 18.00 Uhr

MEHR INFOS, TICKETS UND ANMELDUNG UNTER: 
WWW.WANDERN-MIT-FREUNDEN.DE

Marathon:

Start: 7:00 Uhr
Richtzeit: 13 Stunden

Halbmarathon:

Start: 9:00 Uhr
Richtzeit: 7 Stunden

Wanderpause
mit leckeren Snacks, kühlen Getränken, Kaffee & Kuchen

WanderpauseN
mit leckeren Snacks, kühlen Getränken, Kaffee & Kuchen

Gemeinsames Teamerlebnis
mit digitalem Teamfoto als Erinnerung

kinder- & familienprogramm

•  Bastel- & Infostände
•  Kinderschminken & Hüpfburg
•  Exit-Game für Familien

unterwegs entdecken
Grünes Band, Naturpark, Aussichtspunkte,
Mahnmal Grenzturm, Kirchenruine

unterwegs entdecken
Mahnmal Grenzturm, Grenzrelikte, 
Infos zum Grünen Band & dem Naturpark

unterwegs entdecken
Grünes Band, Naturpark, Aussichtspunkte, Grenzrelikte, 
Eisenbahnviadukt, ehemaliges Kloster, alte Fachwerk-
häuser, Ritterburg Normannstein, Touringen-Stempel 

ausgeschilderter rundweg
entlang des Grünen Bandes: 6,6 km

*weitere Startzeiten auf Nachfrage
Mobilitätseingeschränkte Personen können zur Wanderpause gefahren werden.

mit Finisher-
Medaille & 

Urkunde

mit Finisher-
Medaille & 

Urkunde

eintritt frei 
für alle

 teilnehmer

kühle 
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getränke, 
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ten, eintritt 
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geführte wanderungen

•  Naturpark-Entdeckertouren für Familien mit Kindern
•  Pilger-Wanderung zum Hülfensberg (mit Anmeldung)
•  Spuren der Grenze am Grünen Band
•  Plesse, Elfengrund und das Grüne Band erleben
•  Bier-Wanderung mit Biersommelier (mit Anmeldung)

Parkplätze laut Beschilderung
an der Heimatalm und in Katharinenberg
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Bist du gewandert durch die Welt… Veranstaltungen
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13.09.2025 · 09:00 Uhr
Achtsamer Spaziergang – 
In Verbundenheit mit der Natur

 Parkplatz Urwaldpfad, L2022,
 37308 Heilbad Heiligenstadt

 Leicht

13.09.2025 · 10:30 Uhr

4-Länderblick Panoramaweg

 Sportplatz, Udersche Straße,
 37318 Thalwenden

 Mittel

13.09.2025 · 11:00 Uhr

Eröffnung der Eichsfelder Wanderwoche

 Marktplatz, 
 37308 Heilbad Heiligenstadt

15.09.2025 · 10:00 Uhr
Duderstädter Stadtwall, Stadttore, 
Fußpfade, Westerturm und Kleingärten 
- eine Tour mit Kleinodcharakter

 Gästeinformation Duderstadt,
  Marktstraße 66,
 37115 Duderstadt

 Leicht

 16.09.2025 · 10:00 Uhr

Erlebnispfad Deuna

 Dünkreuz, 
 37355 Deuna

 Mittel

16.09.2025 · 10:00 Uhr
Klosterwanderung von 
Dingelstädt nach Kloster Zella 

 Familienzentrum Kerbscher Berg, 
 Kefferhäuser Str. 24, 
 37351 Dingelstädt

 Schwer

17.09.2025 · 10:00 Uhr
Streuobstwanderweg 
Duderstadt - Mingerode

 HGN-Kunsthalle, 
 Karl-Wüstefeld-Weg, 
 37115 Duderstadt

 Mittel

17.09.2025 · 13:00 Uhr

Tour der Freiheit

 Feuerwehrhaus, 
 Gartetalstr. 30, 
 37308 Glasehausen

 Mittel 

17.09.2025 · 14:00 Uhr
Wanderung am Grünen Band zwischen 
Gut Herbigshagen & Grenzlandmuseum EIC 

 Grenzlandmuseum Eichsfeld,
 Duderstädter Str. 7, 
 37339 Teistungen

 Mittel

19.09.2025 · 09:00 Uhr
Achtsamer Spaziergang – 
In Verbundenheit mit der Natur

 Parkplatz Urwaldpfad, L2022,
 37308 Heilbad Heiligenstadt

 Leicht

19.09.2025 · 14:00 – 16:00 Uhr

Firmen-Wandertag an der Heimatalm

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Mittel

19.09.2025 · 15:00 Uhr
Streuobstwanderweg 
Duderstadt - Mingerode

 HGN-Kunsthalle, 
 Karl-Wüstefeld-Weg, 
 37115 Duderstadt

 Mittel

 Familienzentrum Kerbscher Berg, 

Nach dem erfolgreichen Deutschen Wan-
dertag 2024 wird das Eichsfeld auch künftig 
viele Angebote für Wanderfreunde bieten. Ab 
sofort fi ndet die Eichsfelder Wanderwoche 
jedes Jahr im September statt und lädt dazu 
ein, Natur, Kultur und Gemeinschaft in be-
sonderer Atmosphäre zu erleben.

Eröffnet wird die Wanderwoche beim lebendi-
gen Heiligenstädter Stadtfest, das mit Musik 
und guter Stimmung den idealen Rahmen 
für den Auftakt bietet. In den Tagen danach 
können Sie an abwechslungsreichen Wan-
derungen durch die schönsten Landschaften 
des Eichsfelds teilnehmen. Zahlreiche Ver-
anstaltungen und Gelegenheiten zum Aus-
tausch sorgen dafür, dass es unterwegs viel 
zu entdecken gibt.

Den stimmungsvollen Abschluss bildet das 
Event „Wandern mit Freunden“ auf dem Ge-
lände der Heimatalm bei Katharinenberg.

Alle Wanderungen können Sie bequem online 
buchen unter: www.eichsfeld-touren.de

Erwandert gemeinsam das Eichsfeld – 
„SAGENHAFT. GRENZENLOS.“

19.09.2025 · 16:00 Uhr
Rundwanderweg 
Kalteneber – Fürstenhagen

 Wanderparkplatz an der 
 Kalteneberschen Klus, 
 37308 Kalteneber

 Mittel

20.09.2025 · 07:00 und 09:00 Uhr
Marathon-/Halbmarathon-Wanderung
* weitere Infos siehe Rückseite

 Heimatalm, Grenzblick, 
 99988 Katharinenberg

 Schwer 

20.09.2025 · 08:00 Uhr
„Schneeweißchen und Rosenrot“ 
Märchenwanderung

 Marktplatz, 
 37308 Heilbad Heiligenstadt

 Mittel

20.09.2025 · 10:00 Uhr

Familienwanderung im Schiffl ersgrund

 Grenzmuseum Schiffl ersgrund, 
 Platz der Wiedervereinigung 1 
 37318 Asbach-Sickenberg 

 Leicht 

20.09.2025 · 10:00 Uhr
E-Bike Tour über Fuhrbach, 
Brochthausen, Hübental 

 Rathaus, 
 37115 Duderstadt

 Mittel

20.09.2025 · 11:00 Uhr
Pirschpfad Dieterode - 
Familienwanderung

 Spielplatz an der Dorfstraße, 
 37318 Dieterode

 Leicht

20.09.2025 · 13:00 Uhr

Tour der Freiheit 

 Feuerwehrhaus, 
 Gartetalstr. 30, 
 37308 Glasehausen

 Mittel

20.09.2025 · 14:00 Uhr

Wanderung am Grenzlandweg 

 Grenzlandmuseum Eichsfeld,
 Duderstädter Str. 7, 
 37339 Teistungen

 Leicht

 Grenzmuseum Schiffl ersgrund, 

Veranstaltungen
Willkommen zur
Eichsfelder Wanderwoche!


