
Der Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal ist Teil der 
Nationalen Naturlandschaften (NNL), dem Bündnis der 
deutschen Nationalparke, Naturparke, Biosphären- 
reservate und Wildnisgebiete.  
www.nationale-naturlandschaften.de

Impressum:

Herausgeber:
Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal
Naturparkzentrum und Verwaltung Fürstenhagen 
Am Lengenberg 40 · 37318 Uder
Tel.: 0361 57391 5000
www.naturpark-ehw.de

Inhalt: Naturparkverwaltung | Aufgrund der besseren 
Lesbarkeit wird im Text das generische Maskulinum 
verwendet.
Fotos:  Manja Rosenbusch, Tino Sieland, Lisa Mäder, 
Dominik Ketz, Claudia Wilhelm, hs match,  
Florian Trykowski, yanadjan/stock.adobe.com 
Gestaltung/Satz: hs match eine Marke der  
Hessensound Group GmbH
Karte: Simplymaps.de (2025)
Druck: Gutenberg Beuys Feindruckerei GmbH

Stand: 07/26

Naturparkzentrum Fürstenhagen
Am Lengenberg 40 · 37318 Uder
Tel.: 0361 57391 5000
www.naturpark-ehw.de
 
HVE Eichsfeld Touristik e.V.  
Tel.: 03605 2006760 
www.eichsfeld.de

Welterberegion Wartburg Hainich e.V. 
Tel.: 03603 1232962 
www.welterbe-wartburg-hainich.de

Werratal Touristik e.V.  
Tel.: 03695 861459 
www.werratal.de

Informationen

Der Naturpark beeindruckt mit einzigartigen Land-
schaften und einer vielfältigen Flora und Fauna. Atem-
beraubende Muschelkalkberge, mystische Kalktuff-
quellen und imposante Zechsteinschollen laden zur 
Entdeckung ein. Spektakuläre Ausblicke und faszinie-
rende Naturphänomene wie Wasserfälle und Mam-
mutbäume verzaubern die Besucher.

Die Werraaue mit ihren Muschelkalkfelsen und weiten 
Weideflächen bietet ein eindrucksvolles Naturerlebnis. 
Ein wahres Erlebnis für alle Sinne, das nicht nur heute 
begeistert, sondern auch zukünftige Generationen an-
regt, diese besonderen Orte zu bewahren.

Grünes Band
Bis 1989/90 war Europa in zwei politische Lager geteilt. 
Auf insgesamt 12.500 Kilometern Länge trennte ein 
„Eiserner Vorhang“ Staaten, Menschen und Naturräu-
me. Zugleich entwickelte sich an dieser Trennlinie ein 
Rückzugsraum für seltene Tier- und Pflanzenarten. 

Heute hat Thüringen mit 763 Kilometern den mit 
Abstand größten Anteil am 1.400 Kilometer langen 
„Grünen Band Deutschland“ und trägt eine große 
Verantwortung, es als Erinnerungslandschaft und 
Lebensraum zu erhalten. Hier treffen Geschichte und 
Gegenwart, Natur und Kultur impulsgebend zusam-
men.

Familien-Tipps
Raus aus dem Alltag und hinein in die Natur – der Natur-
park bietet für die ganze Familie spannende Erlebnisse 
und Entdeckungen.

In naturnahen Gehegen können Wildkatzen, Bären, Wöl-
fe und Luchse Aug in Aug beobachtet werden. Ein beson-
deres Highlight ist der Baumkronenpfad im Nationalpark 
Hainich, der einen einzigartigen Blick aus der Vogelpers-
pektive bietet. Aben-
teuerlustige können 
sich auf zahlreichen 
kreativen Spiel- 
plätzen austoben.

Zudem verstecken 
sich im Naturpark 
magische Wesen wie 
Zwerge, Waldelfen 
und verzauberte 
Riesen, die man bei 
Erkundungstouren 
entdecken kann. 

Radfahren
Von leicht bis anspruchsvoll: Radliebhaber kommen 

auf dem Werra-
tal-, dem Unstrut-
Radweg
und vielen ande-
ren Routen im Na-
turpark Eichsfeld-
Hainich-Werratal 
auf ihre Kosten.

Wasserwandern
Von Spichra bis Treffurt fließt die Werra durch den 
Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal und bietet nicht 
nur eine reizvolle Landschaft für Wanderungen und 
Radtouren, sondern auch beste Bedingungen für
den Wassersport.  

Mit dem Kanu, Kajak oder Schlauchboot sind die Kultur 
und Natur im Werratal aus einem anderen Blickwinkel 
erlebbar. Touren-
veranstalter vor 
Ort organisieren 
Kanu-, Floß- oder 
Schlauchboottou-
ren.

Wilde Schätze

Naturpark-Partner
Die Partnerbetriebe des Naturparks bieten Besuchern 
nachhaltige Angebote im Bereich Gastronomie, Beher-
bergung und Handwerk, aber auch regionaler Produkte, 
Naturerleb-
nisse sowie 
Kommuni-
kation. 

Als Bot-
schafter 
der Region 
identifizieren sie sich in besonderer Weise mit der Natur- 
und Kulturlandschaft des Naturparks Eichsfeld-Hainich-
Werratal. 

Ausflug & Erlebnis

Information & MarketingGastronomie & Beherbergung
Gasthof & Café „Zur Schönen Aussicht“
Einkehr mit Blick auf die Dieteröder Klippen, 
Dieterode

check

Schloss Martinfeld 
Selbstversorgerunterkunft mit Biwakplatz,
Martinfeld

Landhaus „Am Westerwald“
Gehobene Gastronomie und Unterkunft, 
Martinfeld

check

Hof Sickenberg
Vierseitenhof mit Pension und biozertifiziertem 
Hofcafé, Asbach-Sickenberg

check check

Eichsfelder Eismanufaktur
Hofcafé mit Eis, Kaffee und Kuchen,  
Effelder

check

Brauhaus zum Löwen
Gehobene Gastronomie und Unterkunft, 
Mühlhausen

check

Heimatalm
Urige Almhütte für Events,
Katharinenberg

check

Landgasthof „Alter Bahnhof“
Inklusionsbetrieb mit Streichelzoo und Spielplatz, 
Heyerode

check check

Hotel1601
Barrierefreie Unterkunft mit modernen Zimmern, 
Treffurt

check

Jugendherberge „Urwald-Life-Camp“
Unterkunft mit Tipis und Baumhäusern,  
Lauterbach

check

WaldResort – Am Nationalpark Hainich
Ferienhäuser, Tagungsort und Naturerlebnis, 
Unstrut-Hainich, OT Weberstedt

check check

Landfleischer Stützer
Regionale Fleisch- und Wurstwaren, 
Dieterode

Gemüseinsel 
Saisonales Gemüse aus solidarischer Land- 
wirtschaft, Dietzenrode

Textile Kiste 
Stickerei, Bedruckung und Lasergravur sowie  
regionale Lebensmittel, Wachstedt

Landhaus „Am Westerwald“
Hofladen mit regionalen Produkten und  
eigenen Wildspezialitäten, Martinfeld

Hofladen im St. Johannesstift 
Hofladen mit eigenen Produkten und  
kleinem Café, Ershausen

Eichsfelder Eismanufaktur
Speiseeis aus eigener Herstellung,  
Effelder

Erzeugung & Verkauf
Hofladen „Der Blaue Schrank“
Hofladen mit eigenen und regionalen Produkten, 
Falken

Tischlerei Laun 
Mittelständische Tischlerei, nachhaltige individuelle 
Wohnraumgestaltung, Creuzburg

Alternativer Bärenpark Worbis
Gerettete Bären, Wölfe und Luchse beobachten, 
Leinefelde-Worbis

Schaugarten Schönhagen
Schaugarten und Veranstaltungen, 
Schönhagen

Grenzmuseum Schifflersgrund
Historischer Ort und Museum, 
Asbach-Sickenberg

Tourist-Information Heilbad Heiligenstadt
Informationen über lokale Attraktionen,
Heilbad Heiligenstadt

check

hs match 
Kreative Marketinglösungen, 
Heilbad Heiligenstadt

check

Interessensgemeinschaft Bauernhaus e.V.
Erhalt ländlicher Baukultur, 
Fürstenhagen

check

Tourist-Information Mühlhausen
Informationen über lokale Attraktionen,
Mühlhausen

check

Tourist-Information Treffurt
Informationen über lokale Attraktionen,
Treffurt

check

Werrataler Landmädels  
Landfrauenortsverein, Veranstaltungen und  
Workshops, Falken

check

Tourist-Information Creuzburg
Informationen über lokale Attraktionen,
Creuzburg

check

Nat. 2000-Station Unstrut-Hainich/Eichsfeld
Naturschutzprojekte und Umweltbildung,
Hütscheroda

check

Mit ihrer Nummerierung sind alle Partner auch in der Übersichtskarte zu finden. 

Entdecker-Tipp
Der Pirschpfad Diete-
rode: ein unvergessliches 
Naturerlebnis für die 
ganze Familie.  

Jetzt scannen 
und mehr  
erfahren!

Entdecker-Tipp
Von Creuzburg nach  
Treffurt: Auf einer Tages-
tour mit dem Kanu die 
Werra erkunden.

Jetzt scannen 
und mehr  
erfahren!

Gastronomie & Beherbergung
Hotel Keppler‘s Ecke
Gehobene Gastronomie und Unterkunft,  
Wingerode

check check

Tiny House Hotel Wiesenglück
Modernes Tiny House Hotel, 
Heilbad Heiligenstadt

check

Café Barock
Café am Marktplatz,
Heilbad Heiligenstadt

check

Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld
Barrierefreie Familienferienstätte und 
Heimvolkshochschule, Uder

check check

Klausenhof & Wurstmuseum 
Gehobene Gastronomie mit regionaler Kräuter- 
küche und Unterkunft, Bornhagen

check

Wander-Rast am Wasserturm
Einkehr am Naturparkzentrum,
Fürstenhagen

check

LPV Eichsfeld-Hainich-Werratal e.V.
Erhalt und Pflege artenreicher Landschaften, 
Wolfsbehringen

check

Michels Eichsfelder Braumanufaktur 
Regionale handgemachte Biere,  
Hüpstedt

Michael Geyer Stockmanufaktur
Traditionell hergestellte Wanderstöcke, 
Lindewerra

check

check

check

check

check

check

check

check

check

check

check

check

check

Erzeugung & Verkauf
Eichsfelder Schnittkäse
Käse aus eigener Herstellung,  
Schönhagen

check

check

Naturparkimkerei Frank Kühn
Honigspezialitäten aus dem Naturpark,  
Struth (Verkauf nur im Webshop)

Brauhaus zum Löwen
Hauseigene Brauerei mit Verkauf, 
Mühlhausen

check

check
Entdecker-Tipp

Jetzt scannen und 
mehr über die Partner 
erfahren!

Wildkatzendorf Hütscheroda
Wildkatzen und Luchse beobachten, 
Hütscheroda

Baumkronenpfad
Urwald in luftiger Höhe erleben, 
Unstrut-Hainich

WerratalTours
Geführte Touren und Erlebnisse auf der Werra, 
Creuzburg

check

check

checkcheck

check

check

check

Erlebnis-Draisine 
Fahrten mit der Fahrrad-Drasine, 
Lengenfeld unterm Stein

check

Entdecker-Karte
Naturpark erleben und genießen

Mit Übersicht der 
Naturpark-Partner 

im Innenteil

Jetzt scannen  
und mehr  
erfahren!

Entdecker-Tipp
Das Grenzmuseum Schifflersgrund be-
wegt als historischer Ort, modernes 
Museum und lebendiger Lernort.

Entdecker-Tipp
Beim Lutter-Wasserfall, zwischen Groß-
bartloff und Effelder gelegen, stürzt das 
Wasser zehn Meter in die Tiefe.

Jetzt scannen  
und mehr  
erfahren!

Entdecker-Tipp
Auf dem Kanonenbahn-
radweg lebendige Eisen-
bahnhistorie und ein-
drucksvolle Landschaft 
erleben.

Jetzt scannen 
und mehr  
erfahren!



Der Nationalpark
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Qualitätswege 
„Wanderbares Deutschland“

Naturparkweg Leine-Werra (103 km)
Marktplatz, Heilbad Heiligenstadt

TOP-Wanderweg Dün-Panorama (5 km)
Parkplatz Dingelstädter Str., Heilbad Heiligenstadt

TOP-Wanderweg Erlebnis Iberg (13 km) 
Parkplatz „Neun Brunnen“, Heilbad Heiligenstadt

TOP-Wanderweg Warteberg (14 km)
Parkplatz „Neun Brunnen“, Heilbad Heiligenstadt

TOP-Wanderweg Scharfenstein (12 km) 
Parkplatz „Burg Scharfenstein“, Leinefelde-Worbis

TOP-Wanderweg Hanstein-Teufelskanzel (8 km) 
Parkplatz „Zweiburgenblick“, Rimbach

TOP-Grenzwanderweg Schifflersgrund (11 km) 
Grenzmuseum Schifflersgrund, Asbach-Sickenberg

TOP-Wanderweg Westerwald (17 km) 
Parkplatz Landhaus „Am Westerwald“, Martinfeld

TOP-Wanderweg Normannstein (12 km) 
Parkplatz „Hand“, Treffurt

TOP-Wanderweg Creuzburg (6,6 km) 
Parkplatz an der Werrabrücke, Creuzburg

Wanderweg Hünenteich (5,5 km)
Parkplatz „Fuchsfarm“, Mülverstedt

Premiumwege
P4 Hessische Schweiz (15,5 km)
Parkplatz Dorfgemeinschaftshaus, Hitzelrode

P5 Plesse (9 km)
Parkplatz „Elfengrund“, B249

P6 Heldrastein (12 km)
Parkplatz „Werraufer“, Großburschla

P12 Mainzer Köpfe (9,5 km)
Parkplatz „Drei-Kreise-Eck“, L1019

P15 Graburg (14 km)
Parkplatz Dorfgemeinschaftshaus, Weißenborn

P16 Asbach-Sickenberg (13,5 km)
Parkplatz „Alter Steinbruch“, Asbach 

P21 Point India (14 km)
Parkplatz „Baumkreuz“, B7

Weitere Wanderwege
Eibenweg (7 km)
Parkplatz „Naturparkzentrum“, Fürstenhagen

TOP-Wanderweg Lutterblicke (9,4 km)
Parkplatz „Am Sportplatz“, Lutter

Pirschpfad Dieterode (1,5 km)
Parkplatz „Dorfmitte“, Dieterode

TOP-Wanderweg Dieteröder Klippen (8 km)
Parkplatz „Dieteröder Klippen“, L2023

TOP-Wanderweg Panorama Effelder (16,6 km)
Parkplatz „Festhalle“, Effelder

Kreuzstieg Hülfensberg (7 km)
Parkplatz „Anger“, Geismar

Grenzwanderweg Katharinenberg (6,5 km)
Parkplatz „Heimatalm“, Katharinenberg, B249

TOP-Wanderweg Heyerode (9 km)
Parkplatz „Infopavillon Rondell“, Heyerode

Adolfsburgstieg (11,5 km)
Parkplatz „Hand“, Treffurt

TOP-Wanderweg Mihlaer Tal (7 km)
Parkplatz „Mihlaer Tal“, Mihla

Der Naturpark
Mit einer Fläche von 858 km² liegt der Naturpark Eichs-
feld-Hainich-Werratal in der Mitte Deutschlands und 
besteht aus drei Landschaftsräumen.

Historisch gewachsene Dörfer und kleinbäuerliche
Landwirtschaft prägen das harmonische Landschafts-
bild im Eichsfeld. Unvergessliche Naturerlebnisse war-
ten im Hainich. Mit einer Waldfläche von 13.000
Hektar ist er das größte zusammenhängende Laub-
waldgebiet Deutschlands. Das Werratal lädt mit 
seinen steilen Felswänden und naturnahen Auenland-
schaften ein, aktiv zu sein.

Naturparke sind Erholungsräume für Mensch und Na-
tur, die Landschaft bewahren und naturverträglichen 
Tourismus fördern.

Der Nationalpark

Naturpark-Partner
Beschreibung zu den einzelnen Naturpark-
Partnern auf der Kartenrückseitebis1 43

Ausflugsgziele / Zeichenerklärung

Touristinfo / Naturparkzentrum

Informationsstelle

Burg / Burgruine

Museum / Freilichtmuseum

Besondere Attraktion

Tierpark / Wildpark

Sehenswerte Kirche / Kloster

Mahnmal

Naturdenkmal

Campingplatz

Der südliche Teil des Hainich ist seit 1997 als National-
park geschützt. Hier darf sich die Natur frei entfalten. 
Alte Buchenwälder wechseln sich ab mit dynamischen 
Sukzessionsflächen und schützenswerten Trocken-
rasen, auf denen Weidetiere grasen. Seit 2011 gehört 
ein Teil des Nationalparks zur UNESCO-Weltnaturer-
bestätte „Alte Buchenwälder und Buchenurwälder der 
Karpaten und anderer Regionen Europas“.

Nationalparke sind Landschaften, in denen Natur 
Natur bleiben darf. Sie sind Rückzugsraum für Pflanzen 
und Tiere und damit unverzichtbar für die biologische 
Vielfalt.

Skulpturenweg Behringen (10 km)
Parkplatz „Kulturhaus“, Behringen

Mehr Wanderrouten
Der Naturpark bietet 
noch mehr Wander-
wege. Alle Routen und 
Tipps gibt es auf unserer 
Webseite.

Jetzt scannen 
und mehr  
erfahren!

Entdecker-Tipp
Das Naturparkzentrum mit Erlebnisge-
lände und Baumhaus bietet Informatio-
nen und Erlebnis zugleich.

Jetzt scannen  
und mehr  
erfahren!

Entdecker-Tipp
Das Nationalparkzentrum lädt ein, die 
Geheimnisse und Schätze der Natur zu 
entdecken. 

Jetzt scannen  
und mehr  
erfahren!

Nationalpark-Tipp
Der Nationalpark  
bietet vielfältige Rad- 
und Wanderwege sowie 
Ausflugsziele.

Jetzt scannen 
und mehr  
erfahren!


