
23 | Sa Durch die Werraaue
Erlebniswanderung mit Willi Weiß von Treffurt durch Heldra, Feldmühle,
Adolfsburg sowie Normannstein und zurück nach Treffurt, 10.00 Uhr, 
Treffurt Festplatz an der Werrabrücke, 15 km, 5 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, 
Infos: �� 03601/872614 oder 0178/2511957

23–24 Römermarkt am Opfermoor
Germanisches Brauchtum und römisches Lagerleben, vielfältige Aktionen für
Kinder sowie Führungen durch das Freigelände mit Informationen zu den
Ausgrabungsstätten erwarten Sie im Opfermoor Vogtei/Niederdorla. 
Sa. 10.00–18.00 Uhr, So. 10.00–17.00 Uhr, Mittelpunktslinde Nieder-
dorla, Eintritt: Erw. 3 €, Kind 1,50 €, Infos: �� 03601/756040

24 | So Die Geschichte der Burg Scharfenstein
Erleben Sie die Geschichte der Burg bei einer Wanderung mit Elisabeth
Kätsch von der Unstrutquelle über die Werdingshäuser Kirche. Burgbesich -
tigung und Einkehr möglich. 10.30 Uhr, Kefferhausen, bei der Unstrut-
quelle, 20 km, ca. 7–8 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, Anmeldung: �� 036026/97549

31 | So Von Kirchohmfeld zum Stausee bei Teistungen
Von Kirchohmfeld, dem Geburtsort von Heinrich Werner, führt Sie 
Hildegard Müller über den Bornberg nach Tasten und weiter zum Stausee 
bei Teistungen. Einkehr möglich. ca. 9 km, 4 h, Infos: �� 036083/46647 oder
Flyer  „WanderBus Saison 2011“

31 | So Blüten machen gute Laune
Das sommerliche Blütenmeer bietet uns einen Augen- und Gaumenschmaus.
Das Seminar mit Petra Hesse widmet sich Gärtnerischem, Historischem und
Kulinarischem rund um unsere Sommerblumen und deren Verwendungen in
Garten, Küche und Floristik. 14.00 Uhr, Schaugarten Schönhagen, 3 h, 
Erw. 6 €, Infos: �� 036083/54544 oder www.schaugarten.kuhmuhne.de

31 | So Zwei-Burgen-Wanderung Ludwigstein – Hanstein
Wanderung mit Bettina Wettengel von der Jugendburg Ludwigstein in Hes-
sen zur Burgruine Hanstein in Thüringen. Besichtigung der Burg Hanstein
(Eintritt ca. 2,50 €), weiter zur Teufelskanzel und abwärts über den steilen
Eselsteig nach Lindewerra (anspruchsvoll). Transfer wird am Start geregelt.
10.00 Uhr, 10 km, 7 h, Preis: 9 €, Anmeldung beim Naturpark Meißner-
Kaufunger Wald: �� 05651/952125

AUGUST
3–12 Natur-Erlebnis-Tour im Naturpark

10 Tage Natur pur für Kinder und Jugendliche zwischen 12–14 Jahren, 
Anmeldung bei Villa Lampe in Heiligenstadt: �� 03606/53838

6 | Sa Backen im historischen Lehmbackofen wie zu alten Zeiten 
Backen Sie köstliches, ursprüngliches Brot – nur aus Sauerteig, Roggenmehl,
Wasser und Salz! 10.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg, 4 h, 
pro Pers. 20 €, Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

13 | Sa Hexenkräuter und Zauberpflanzen
Im Vordergrund des Seminars von Ruth Rohde stehen Nachtschatten -
gewächse und andere psychoaktive Pflanzen, aber auch Wermut, Pfingstrose
und Wacholder werden betrachtet. Ihre Geschichte und kulturelle Bedeutung
in Mythen, Legenden und Ritualen werden beleuchtet. 11.00 Uhr, Schaugar-
ten Schönhagen, 6 h, pro Pers. 35 € inkl. Verpflegung, Anmeldung bis 03.08.:
� 036083/53838

14 | So Erlebniswanderung um Frankenroda
Geführte Wanderung mit Horst Hagedorn auf dem Rundwanderweg 
„Werraschleife“ über den Lehrpfad  „Werraaue“ mit einer Vogelbeobachtungs-
station nach Falken. Auf dem Weg erfahren Sie Wissenswertes über Flora,
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Fauna und Geologie. 10.00 Uhr, -Wiese in Frankenroda am Café  „Gisela“
im Werrapark, 10–13 km, 5 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, 
Anmeldung: �� 036924/42370 oder 01525/1447783

21–26 Auf Schusters Rappen durch den Naturpark
Fünftägige Wanderung auf dem Naturparkweg  „Leine–Werra“ (Qualitäts-
weg  „Wanderbares Deutschland“). Wanderleitung, Vortrag zum Naturpark
und Transfer zu den Wanderetappen. Anmeldung: Landhaus  „Am Wester-
wald“ in Martinfeld: �� 036082/89213

24 | Mi Sagen und Mythen
Erlebniswanderung mit Elisabeth Kätsch von Küllstedt über den Stations-
weg zum  „Schweizer Häuschen“ und weiter zur Lutter- und Klostermühle.
Einkehr möglich. 11.00 Uhr, Küllstedt, Infopavillon Ortsausgang 
in Richtung Struth, 13 km, ca. 4 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, 
Anmeldung: �� 036026/97549

27 | Sa Trau Dich – Geführte Rolli-Tour in den Eibenwald
Rollstuhlfahrer entdecken mit Stefan Sander einen der größten Eiben -
vorkommen Thüringens und erfahren viel Wissenswertes über die Eibe. 
10.00 Uhr, Besucher- Fürstenhagen, ca. 9 km, 4 h, pro Pers. 2 €, 
gemütl. Ausklang im Naturparkzentrum, Behinderten-WC vorhanden, 
Anmeldung bis 22.08. erforderlich: �� 036083/46647

27 | Sa Ausblicke ins Werratal
Erleben Sie mit Alfred Preiß die Aussichtspunkte  „Vatteröder Stein“, 
„Dietzenröder Stein“ und  „Nase“. Die Rücktour führt durch den Eibenwald
mit ausführlichen Erläuterungen zur Eibe. 9.00 Uhr, Wanderschutzhütte
nahe Kronenmühle zwischen Mackenrode und Vatterode, 7 km, 4 h, 
Erw. 2 €, mittelschwer, Infos: �� 036087/90581

27–28 Eichsfelder Bauernmarkt in Kallmerode
Unter dem Motto  „Aus der Region für die Region“ präsentieren sich die 
Direktvermarkter des Vereins Eichsfelder Erzeugerbörse e.V., Handwerker,
Künstler und andere Anbieter. Infos: �� 036074/621650

28 | So „Einsteigertour“ für Pilzfreunde
Pilzwanderung mit dem Pilzberater Michael Kleinschmidt. Spezielle Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 9.30 Uhr, Gasthof  „Weißes Haus“
Mühlhäuser Stadtwald, 3–4 km, 3 h, Infos: �� 03601/756801 oder 0173/1575450

29–05 Typisch Eichsfeld – Wanderwoche
Feldgiecker, Schmandkuchen oder Kartoffelsuppe mit Zwetschgen: 
Aber das Eichsfeld ist nicht nur für sein Essen bekannt. Erfahren Sie in der
Wanderwoche etwas über Geschichte, Natur, Kultur und Persönlichkeiten
dieser Region. Anmeldung bei Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld in Uder:
� 036083/42311 oder www.bfs-eichsfeld.de

SEPTEMBER
3 | Sa Entdecken Sie die verborgene Schönheit des Unkrauts

Was im Garten oft als unnütz und lästig erscheint, kann in der Küche unge-
ahnte Fähigkeiten entfalten. Lernen Sie die verborgene Schönheit der Wild-
pflanzen mit Gesa Simon (er)kennen und für die Küche oder als Heilkraut
zu nutzen, 11.00 Uhr, Schaugarten Schönhagen, 6 h, pro Person 35 €
Verpflegung incl., Anmeldung: �� 05552/7667

4 | So Landgrabenwanderung
Die Erlebniswanderung mit Elisabeth Kätsch beginnt in Eigenrieden und
führt am Landgraben entlang zur Lengefelder Warte. Einkehr möglich. 
ca. 10 km, 4,5 h, Infos: �� 036026/97549 oder Flyer  „WanderBus Saison
2011“
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4 | So Wandern & Kunst am Skulpturenweg 
Erfahren Sie Interessantes über Skulpturen und Künstler von Jürgen Dawo,
dem Gründer des Skulpturenwanderweges. 14.00 Uhr, Hütscheroda 
„Hotel zum Herrenhaus“, 12 km, 3 h, Infos: �� 036254/75231

9–11 Kobolde der Nacht – Fledermauscamp im Naturpark
Ein Wochenende ganz im Zeichen der Fledermaus – es wird gebastelt, mit
Bat-Detektor den geheimen Säugetieren nachgestellt und Fledermauskästen
gebaut. Für Kinder und Jugendliche von 7–12 Jahren, Preis: 40 €
(NAJU-Mitglieder 30 €), Schullandheim Ershausen, Anmeldung bis 20.08.
NAJU Thüringen: �� 03641/215410, www.naju-thueringen.de

10 | Sa Historischen Genuss erleben – ein Festtagsmenü wie vor 200 Jahren
Erleben Sie auf Hof Sickenberg ein ganz besonderes Sieben-Gänge-Menü
wie es auf Gutshöfen um 1800 gelebt wurde. 20.00 Uhr, Sickenberg, 50 €
incl. alle Getränke, Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

10–11 Planwagen-Erlebnistour
Planwagen-Tour von Behringen über Mihla zum Urwald-Life-Camp 
Harsberg mit Übernachtung. Am nächsten Tag Rückfahrt mit Besuch des
Baumkronenpfades im Nationalpark Hainich. Anmeldung bis 31.08. 
Ponyhof Zilling: �� 036254/70039

11 | So Der Kanonenbahn auf der Spur
Erlebniswanderung mit Stefan Sander auf der ehem. Strecke der Kanonen-
bahn von Großbartloff nach Lengenfeld u. Stein zur Handhebeldraisinen-
meisterschaft. Mit Fackeln und Taschenlampen durchqueren Sie zwei 
Tunnel. Einkehr möglich. 10.00 Uhr, Kirche in Großbartloff, 9 km, 4 h, pro
Pers. 2 €. Für den Rücktransport (kostenpfl.) ist eine Anmeldung bis 05.09. 
dringend erforderlich! �� 036083/46647 oder 0170/7391883

11 | So Opfermoortag – Tag des offenen Denkmals
Germanisches Brauchtum und Führungen durch das Freigelände mit Infor-
mationen zu den Ausgrabungsstätten im Opfermoor Vogtei/Niederdorla.
10.00–17.00 Uhr,  Mittelpunktslinde Niederdorla, Eintritt frei! 
Infos: �� 03601/756040

17 | Sa Mit dem Rad durch’s Werratal
Geführte Radrundwanderung mit Horst Hagedorn auf dem Werratal-
radweg von Ebenshausen nach Heldra, dem Unstrut-Werra-Radweg nach 
Diedorf und über den Haineck-Radweg nach Hallungen und zurück nach
Ebenshausen. Auf dem Weg erfahren Sie Wissenswertes über die Natur-
schutzgebiete an der Strecke und dem  „Grünen Band“. Einkehr geplant. 
9.45 Uhr, Ebenshausen, Werrapark an der Werrabrücke, 45 km, 6 h, Erw. 3€,
Kind 1 €, Anmeldung: �� 036924/42370 oder 01525/1447783

18 | So Von Ferna über den Klien nach Breitenbach
Die Erlebniswanderung mit Hildegard Müller beginnt in Ferna und führt
am Forsthaus Hölle zur Pfingstspitze und über den Klien nach Breitenbach.
Einkehr möglich. ca. 8 km, 4 h, Infos: �� 036083/46647 oder Flyer 
„WanderBus Saison 2011“

18 | So Pilze der Dieteröder Klippen
Erkundung der Pilzvorkommen mit Pilzberater Michael Kleinschmidt an
trockenen Standorten in der Umgebung der Dieteröder Klippen. 10.00 Uhr,

Dieteröder Klippen, 3–4 km, 3 h, Anmeldung: �� 03601/756801 oder
0173/1575450

24 | Sa Die Geschichte des Mühlhäuser Landgrabens
Auf Spurensuche mit Elisabeth Kätsch: Wanderung von der Eigenrieder
Warte über den Landgraben. 10.30 Uhr, Eigenrieden, Eigenrieder Warte,
5–6 km, ca. 2–3 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, Anmeldung: �� 036026/97549
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25 | So 4. Walnusstag auf Hof Sickenberg
Die Vielfalt der Walnuss mit Kristina Bauer erleben: Mitmachen beim Fär-
ben, Backen mit Walnüssen, Arbeiten mit dem wertvollen Holz – lassen Sie
sich überraschen! 11.00 Uhr, Hof Sickenberg, Infos: �� 036087/97696,
www.hof-sickenberg.de

25 | So Die Suche nach dem Ratstisch im Birkicht
Begeben Sie sich mit Markus Horn anhand einer Handskizze auf die
Suche nach dem historischen Ratstisch und erfahren Sie Geschichte und
Geschichten des Hainich. 10.00 Uhr, Zollgarten bei Kammerforst, 
7,5 km, 4 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, Anmeldung erforderlich: �� 036028/30201

OKTOBER
1 | Sa Grenzen im Eichsfeld

Grenzwanderung mit Martin Schmidt an der thüringisch-hessischen
Grenze mit Erklärung historischer und neuer Grenzen und ihrer Bedeu-
tung. 14.00 Uhr, Grenz- Katharinenberg an der B 249, 6 km, 2,5 h, 
Erw. 2 €, Kind 1 €, Infos: �� 03606/604854

1 | Sa Backen im historischen Lehmbackofen wie zu alten Zeiten
Backen Sie köstliches, ursprüngliches Brot – nur aus Sauerteig, Roggen-
mehl, Wasser und Salz! 10.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg, 4 h, 
pro Pers. 20 €, Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

1–8 Auf Schusters Rappen durch den Naturpark
Fünftägige Wanderung auf dem Naturparkweg  „Leine–Werra“ (Qualitäts-
weg  „Wanderbares Deutschland“). Wanderleitung, Vortrag zum Natur-
park und Transfer zu den Wanderetappen. Anmeldung: Landhaus  
„Am Westerwald“ in Martinfeld �� 036082/89213

2 | So Die Plesse bei Wanfried erleben
Wanderung auf dem Premiumwanderweg P 5 mit Diplombiologin Carola
Hotze zum Wasserfall  „Elfengrund“, Plessewand mit Aussichtsturm und
Besonderheiten aus Geologie, Tier- und Pflanzenwelt. Wanfried, Wander-
parkplatz  „Elfengrund“, 15.00 Uhr, 9 km, 4 h, Preis: 4,50 €, Anmeldung
beim Naturpark Meißner-Kaufunger Wald erforderlich: �� 05651/952125

2 | So Herbstwanderung durch die Jahrhunderte
Erkunden Sie mit Stefan Sander alte Siedlungsstätten und lernen Sie eine
ur- und frühgeschichtliche Wall- und Fliehburg kennen. Von Effelder führt
die Tour an der Schampanjesbuche am Schlossholz vorbei zum Entenberg
und weiter zur Burgstelle der alten Burg zum Stein. An einigen historischen
Punkten werden Sagen aus vergangenen Tagen vorgetragen. 10.00 Uhr, 
Effelder Ortsausgang Lengenfeld/Stein, 10 km, 4 h, pro Pers. 2 €, 
Anmeldung: �� 036083/46647 oder 0170/7391883

3 | Mo Am  „Tag der deutschen Einheit“ auf dem  „Grünen Band“
rund um die Burg Hanstein
Vor der Wanderung mit Uwe Vogt gibt es als Stärkung ein zünftiges Eichs-
felder Frühstück. Gut gestärkt kann die Wanderung auf dem  „Grünen
Band“ beginnen (Fernglas nicht vergessen). 8.45 Uhr, Ortsmitte Born-
hagen unterhalb Gasthof  „Klausenhof“, 5 km, ca. 4 h, Preis 10 €, 
Anmeldung bis 18.09. erforderlich: �� 05545/731

3 | Mo „Grünes Band“ – Grenzwanderung auf die Gobert 
Erleben Sie mit Stefan Sander die spannende und schicksalsgeprägte 
Geschichte entlang der ehem. Staatsgrenze und besuchen Sie das Grenz-
museum  „Schifflersgrund“. 10.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg, 
12 km, ca. 5 h, Erw. 2 €, Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sicken-
berg.de
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JULI
1–3 Bogenbau & Lagerfeuer

Im Mittelpunkt des Vater-Kind-Wochenendes in der Bildungs- und Ferien-
stätte Eichsfeld in Uder steht der gemeinsame Bau eines Bogens aus heimi-
schem Eschenholz mit einfachem Handwerkszeug. Nach Fertigstellung werden
die Bögen ausprobiert. Anmeldung: �� 036083/42311 oder www.bfs-eichsfeld.de

2 | Sa Backen im historischen Lehmbackofen wie zu alten Zeiten 
Backen Sie köstliches, ursprüngliches Brot – nur aus Sauerteig, Roggenmehl,
Wasser und Salz! 10.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg, 4 h, pro Pers. 20 €,
Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

9 | Sa Eiben im Klosterholz
Wanderung mit Herta Gölitz zu den Eiben im Klosterholz. 10.00 Uhr, 
alte Werrabrücke in Creuzburg, 6,5 km, 3 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, 
Anmeldung: �� 036926/82308

9 | Sa Die Burgruine Altenstein
Nach turbulentem Geschichtsverlauf, wechselnden Besitzern und Verwüstung
während des 30-jährigen Krieges wurde die Burg Försterwohnung und Ferien-
lager und nach der Wende zum Anziehungspunkt für Wanderer. 14.00 Uhr,
Dorfstraße Ortsausgang Asbach in Richtung Weidenbach, 6–8 km, 2 h, 
Preis 3 €, Anmeldung beim Naturpark Meißner-Kaufunger Wald erforderlich:
� 05651/952125

10 | So Das romantische Werratal mit dem Rad erkunden
Geführte Radwanderung mit Horst Hagedorn auf dem Werratalradweg von
Creuzburg zum Reiterhof Propstei Zella. Auf dem Weg erfahren Sie Wissens-
wertes über Flora, Fauna und Geologie. Einkehr geplant, Rückfahrt in eigener
Regie! 10.00 Uhr, Werrabrücke an der Liboriuskapelle Creuzburg Infopavillon,
18 km, 5 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, Anmeldung: �� 036924/42370 oder
01525/1447783

13 | Mi Der verschollene Schatz
Im Heiligenstädter Stadtwald mit dem Naturparkteam auf Schatzsuche. 
14.00 Uhr, Gaststätte  „Alte Burg“ an der B 80 zwischen Heiligenstadt und
Uder, 4 km, 4 h, pro Pers. 2,50 €, Anmeldung: �� 036083/46646

16 | Sa Bezaubernde Ausblicke über dem Werratal
Erlebniswanderung mit Klaus Fink über den  „Wisch“ zu den  „Ebenauer Köp-
fen“ mit grandiosen Ausblicken über die Werralandschaft bei Creuzburg. 
13.30 Uhr, Wander- Schützenhaus (Ortsausgang Creuzburg Richtung
Mihla), 2–3 h, Erw. 2 €, Kinder bis 12 Jahre 1 €, Infos: �� 03691/211281 oder
0173/1586620

17 | So Wanderung von der Wenderhütte bei Brehme nach Jützenbach 
Auf der Wanderung mit Lothar Wandt lernen Sie verschiedene Waldbilder
kennen. Einkehr möglich. ca. 8 km, 4 h, Infos: �� 036083/46647 oder Flyer
„WanderBus Saison 2011“

17 | So Schmetterlingswanderung
Führung durch den Schaugarten mit anschließender Schmetterlingswande-
rung: folgen Sie den Spuren der bunten Welt von Blutströpfchen, Schwalben-
schwanz und Co. 11.00 Uhr, Schaugarten Schönhagen, 3 h, Erw. 3 €, 
Infos: �� 036083/54544, www.schaugarten.kuhmuhne.de

20 | Mi Die  „bucklige Welt“ – rund um die kleinste Gemeinde Thüringens 
Eine geologisch-historische Exkursion durch die  „Eichsfelder Schweiz“ mit 
Torsten W. Müller und Helmut Heiland. Neben historischen Informationen
wird die Auswirkung einer geologischen Störungszone auf die Oberflächen -
gestalt rund um Eichstruth beschrieben. 18.30 Uhr, Kirche Eichstruth, 4 km,
2,5 h, anspruchsvolle Wanderstrecke!
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16 | So Höhenwanderung Birkenfelde
Erlebniswanderung mit Berni Mergel von Birkenfelde über den Röhrigs-
berg und den Ochsenberg bis zur  „Hennefeste“ mit zahlreichen Aus -
blicken. Einkehr möglich. 10.00 Uhr, Birkenfelde Vereinhaus  „Steinerhof“,
14 km, 4,5 h, pro Pers. 2 €, Infos: �� 036083/40232

18 | Di Drachenbasteln im Naturparkzentrum
Bastelspaß mit dem Naturparkteam, 10.00 Uhr, Naturparkzentrum 
Fürstenhagen, 2 € Materialkosten, Anmeldung bis 14.10. erforderlich: �
� 036083/46646

20 | Do Drachenbasteln auf dem Harsberg
Bastelspaß mit dem Naturparkteam, 10.00 Uhr, Jugendherberge Harsberg,
2 € Materialkosten, Anmeldung bis 18.10. erforderlich: �
� 036083/46646

23 | So Die Geschichte der Freien Reichsstadt Mühlhausen
Herbstliche Rundwanderung mit Elisabeth Kätsch zu den Mammutbäu-
men im Mühlhäuser Stadtwald.10.30 Uhr, Eigenrieden, Eigenrieder
Warte, 16 km, 5 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, Anmeldung: �� 036026/97549

23 | So Die Eibe – Von Scharlachrot bis Dunkelgrün
In früheren Zeiten war das Eibenholz sehr beliebt beim Bogenbau. Bei
einer Wanderung mit Ulrike Wollmerstädt durch das Naturschutzgebiet
„Lengenberg“ erfahren Sie viel Wissenswertes über die Eibe. 14.00 Uhr, 
Besucher- Fürstenhagen, 8 km, 3–4 h, pro Pers. 3 €, 
Anmeldung: �� 036083/40681

23 | So Mit dem Förster auf dem Naturlehrpfad unterwegs
Lernen Sie mit dem Förster Bernd Büttner auf dem Naturlehrpfad 
„Mihlaer Tal“ einheimische Bäume und Sträucher sowie die naturnahe
Waldwirtschaft kennen, 10.00 Uhr, Firma Vollack in Mihla, 4,5 km, 2 h,
Erw. 2 €, Kind 1 €, Infos: �� 0172/3480184

27 | Do Märchenstunde und Herbstbasteln im Naturparkzentrum 
Den Geschichten der Märchenerzählerin Elisabeth Hochstein lauschen
und mit dem Naturparkteam basteln. 11.00 Uhr, Naturparkzentrum 
Fürstenhagen, Erw. 2,50 €, Kind 1,50 €, Anmeldung: �� 036083/46646

31 | Mo Eichsfelder Pilgertag
Pilgerwanderung auf dem Klosterpfad zum ehemaligen Kloster Zella mit
Ökumenischem Gottesdienst, Rückfahrt in Kleinbussen, 12 km, 
Infos HVE: �� 036074/621650, www.eichsfeld.de

NOVEMBER
6 | So Spätherbst im Mühlhäuser Stadtwald

Erleben Sie mit Elisabeth Kätsch die Natur im Jahresausklang. 10.30 Uhr,
Eigenrieden, Eigenrieder Warte, 5–6 km, 3 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, 
Anmeldung: �� 036026/97549

12 | Sa Mit dem Lama an der Hand wandern wir 
durchs winterliche Hainichland 
Eine etwas andere Wanderung durch das Behringer Holz mit Hans-Jürgen
Zilling. Zum Abschluss gibt es heiße Getränke. 10.30 Uhr, Schlosshotel 
in Behringen, ca. 6 km, 2 h, pro Pers. 6 €, Anmeldung bis 6.11. 
Ponyhof Zilling:  � 036254/70039 oder 0179/4328840

13 | So Märchenstunde im Hofcafé
In gemütlicher Atmosphäre am Kachelofen sitzen und den Märchen von
Ulrike Wollmerstädt lauschen. 15.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg,
1,5 h, Infos: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de
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17 | Do Siebenbürgen-Wanderung durch ein vergessenes Land
Dia-Vortrag von Dr. Johannes Hager, Leiter der Naturparkverwaltung.
19.30 Uhr, Graues Schloss Mihla, Infos: �� 036083/ 4663

18 | Fr Herbstmenü selbst zubereitet
Unter fachlicher Anleitung bereiten Sie aus Wild und heimischem Herbst-
gemüse ein köstliches Menü zu. Sie erfahren so manche Kniffe aus der 
professionellen Küche. 17.00 Uhr, Sickenberg, 35 € incl. Getränke und 
Rezepte, Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

18–20 Das Holz, Papa und Ich
Die traditionelle Holzbearbeitung steht im Mittelunkt des Vater-Kind-
Wochenendes in der Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld in Uder. 
Mit Fantasie und Kreativität entstehen Gebrauchs- oder Dekorations -
gegenstände. Anmeldung: �� 036083/42311 oder www.bfs-eichsfeld.de

26–27� Mittelalterlicher Weihnachtsmarkt auf Burg Hanstein
Erleben Sie Händler und historisches Handwerk, Punsch aus dem Kupfer-
kessel, Minnesang, Märchenlesungen, Basteleien sowie Speis und Trank
wie vor 100 Jahren. Samstag 14.00–20.00 Uhr, Sonntag 11.00–18.00 Uhr, 
Krippenausstellung Sa/So 10.00–18.00 Uhr, Infos: �� 036081/61422
oder www.klausenhof.de

27 | So Genuss-Buss-Tour  „Advent, ein Lichtlein brennt“
Lernen Sie das Wurstsortiment und die Eichsfelder Schmandherstellung
bei einem Besuch der AGROMA Fleisch- und Wurstwaren GmbH in
Kalteneber kennen. Nach der Ortsbesichtigung und einem Mittagessen
geht es zum Stockmacherdorf Lindewerra mit Museumsbesuch. 9.00 Uhr,
Leinefelde (Bus-BHF), ca. 9 h, Erw. 35 €, 
Anmeldung HVE: �� 036074/621650, www.eichsfeld.de

DEZEMBER
4 | So Naturnahe Waldwirtschaft im Naturpark 

Lernen Sie mit dem Förster Bernd Büttner im Revier Mihla die natur-
nahe Waldwirtschaft kennen. In Fahrgemeinschaften werden ausgewählte
Standorte besichtigt.10.00 Uhr, Firma Vollack in Mihla, ca. 2 h, 
Erw. 2 €, Kind 1 €, Infos: �� 0172/3480184

10 | Sa Winterzauber im Mühlhäuser Stadtwald
Erleben Sie mit Elisabeth Kätsch die Natur im Winter. 10.30 Uhr, 
Mühlhausen, „Weißes Haus“, 12 km, 3 h, Erw. 3 €, Kind 2 €, 
Anmeldung: �� 036026/97549

18 | So Wintersonnenwende
Germanisches Brauchtum und Geschichten aus vergangener Zeit am 
prasselnden Mittwinterfeuer von Susanne Merten vorgetragen. 14.00 Uhr,
Eingang Opfermoor Vogtei/Niederdorla, 2 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, 
Infos: �� 036924/42190

18 | So 4. Kulinarischer Weihnachtsmarkt
Ein etwas anderer Weihnachtsmarkt – genießen Sie im historischen Innen-
hof Sickenberg die kulinarischen Angebote aus dem Eichsfeld und dem
Werratal. Verschiedene Landwirte präsentieren ihre vielfältigen Produkte.
11.00 Uhr, Hof Sickenberg, Infos: �� 036087/97696, 
www.hof-sickenberg.de

28 | Mi Winterwanderung zur Gobert
Erlebniswanderung mit dem Heimatverein Volkerode hinauf zur Gobert.
10.00 Uhr, Feuerwehrgerätehaus in Volkerode/Eichsfeld, 8–10 km, 
Infos: �� 036082/40174
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3 | Mo Wanderung durch deutsches Grenzgebiet
Willi Weiß führt Sie durch das ehemalige deutsch-deutsche Grenzgebiet
zwischen Treffurt und Heldra. 10.00 Uhr, Festplatz an der Werrabrücke in
Treffurt, 15 km, 5 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, Infos: �� 03601/872614 oder
0178/2511957

6 | Do Herbstwanderung in der Hessischen Schweiz
Diese naturkundliche Führung mit Susanne Pfingst verläuft mit wunder-
schönen Ausblicken über die Gobert und berührt auch den ehemaligen
Grenzstreifen, wo inzwischen Enziane und andere botanische Raritäten
wachsen. 10.30 Uhr, Hitzelrode, Wander- am Dorfgemeinschaftshaus,
ca. 10 km, 4 h, Preis 5 €, Einkehr möglich. Anmeldung beim Naturpark
Meißner-Kaufunger Wald erforderlich: �� 05651/952125

7–9 Eichsfelder Walking-Tage
Ein Wochenende zum Durchatmen: Nordic-Walking Touren mit theoreti-
scher und praktischer Einführung in den Laufstil und entspannende
Abende erwarten Sie in der Bildungs- und Ferienstätte Eichsfeld in Uder.
Stöcke werden zur Verfügung gestellt.  Anmeldung: �� 036083/42311
oder www.bfs-eichsfeld.de

8 | Sa Wandern an der Werraschleife
Erlebniswanderung mit Klaus Fink auf dem Naturlehrpfad  „Werraschleife“
durch die Vielfalt der Werraaue zwischen Frankenroda und Falken. 
Einkehr möglich. 13.30 Uhr, Wander- Werrabrücke Frankenroda, 
ca. 4 h, Erw. 2 €, Kinder bis 12 Jahre 1 €, Infos: �� 03691/211281 oder
0173/1586620

9 | So Räuber und Hexen im Hainich
Geschichten und Sagen, vorgetragen von Margit Stephan bei einer Erleb-
niswanderung um die Burgruine Haineck. 14.00 Uhr, Landfleischerei
Nazza, ca. 2–3 h, Erw. 2 €, Infos: �� 036924/30711 oder 0171/6024298

9 | So Kutschtour zum Wildkatzenpfad – auch für Rollstuhlfahrer 
Von Behringen geht es mit Hans-Jürgen Zilling zum Wildkatzenpfad.
10.00 Uhr, Schlosshotel Behringen, Anmeldung Ponyhof Zilling: �
� 036254/70039 oder 0179/4328840

11–12 Apfelsaft pressen
Erleben und schmecken Sie, wie aus Ihren Äpfeln ein köstlicher Apfelsaft
wird! Sie bringen Ihre Äpfel mit und das Team der mobilen Apfelsaftpresse
(www.mobile-saftpresse.de) stellt daraus köstlichen Apfelsaft her! 
10.00 Uhr, Hof Sickenberg in Sickenberg, 
Anmeldung: �� 036087/97696, www.hof-sickenberg.de

12 | Mi Bunt sind die Wälder
Erlebniswanderung mit Manfred Unger durch die herbstlichen Wälder um
Burg Normannstein bei Treffurt. 9.45 Uhr,  Lindenhecke bei Schier-
schwende, 9 km, ca. 3,5 h, Erw. 2 €, Kind 1 €, Infos: �� 03601/445519

16 | So Vom Sonnenstein durch das Ohmgebirge nach Wehnde 
Vom Sonnenstein geht es mit Lothar Wandt zum Iseke-Denkmal, dem
Verfasser des Eichsfeldlieds, über die Brehmequelle nach Wehnde. Einkehr
möglich. ca. 7 km, 4 h, Infos: �� 036083/46647 oder Flyer  „WanderBus
Saison 2011“

16 | So Pilze im Wandel der Jahreszeiten
Gibt es noch Pilze oder hat der Frost das Pilzwachstum schon beendet?
Spätherbstliche Pilzwanderung mit Michael Kleinschmidt durch den 
Hainich. 10.00 Uhr, Waldcafe  „Prinzenhaus“ Mühlhausen, 3–4 km, 3 h,
Anmeldung: �� 03601/756801 oder 0173/1575450
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Veranstaltungen am
„Grünen Band“

Veranstaltungen zum inter-
nationalen Jahr des Waldes

Veranstaltungen für
Rollstuhlfahrer geeignet

Veranstaltungen für
Familien mit Kindern

Wanderungen mit
dem Eichsfelder
WanderBus
Veranstaltungen
mit dem Fahrrad

Individuelles Programm:
Nutzen Sie die Wanderplattform des Naturparkfördervereins VDF. Auf www.vdf-
thueringen.de können Sie Ihr ganz individuelles Programm und Ihre Tour(en) zusam-
menstellen. Unter 0178/188 0167 finden Sie immer ein offenes Ohr für Ihre Wünsche.

Schulklassenprogramme:
Das Naturparkteam bietet fürKindergärten und Schulen gesonderteVeranstaltungen an.
Angebote hierzu erhalten Sie bei der Naturparkverwaltung oder im Faltblatt  „Angebote
für Schulklassen“.

Barrierefreie Angebote:
Die Natur ohne Barrieren können Sie an mehreren Orten im Natur- und Nationalpark
erkunden. Mitarbeiter der Natur- und Nationalparkverwaltung helfen Ihnen gern. Roll-
stuhlgerechte Kutsch- und Planwagentouren in den Hainich bietet Ihnen die Pension
Ponyhof  „Zilling“, Tel.: 036254/70039, www.pension-ponyhof.de, in Behringen an.

Sonstige Angebote:
• Führungen durch die Vogelschutzwarte und Park Seebach, Tel.: 03601/440565
• Krumos Kanutouren: vom 1. Mai –30. Sept. täglich von 10.00–12.00 Uhr

Tel. 06442-92118 oder www.krumos.de, Kanubasis Creuzburg
• Erlebnis Draisine: Kanonenbahnverein Lengenfeld unterm Stein, Tel.: 036027/78866

oder www.erlebnis-draisine.de
• Baumkronenpfad: April–Oktober 10–19 Uhr, November–März 10–16 Uhr,

weitere Informationen: www.nationalpark-hainich.de/baumkronenpfad
• Führungen auf den Heldrastein, Flora und Fauna und den Sagen aus dem Werratal,

IG Heldrastein Tel.: 05655/8259, www.heldrastein.de

Nationalpark Hainich:
Im Veranstaltungsprogramm  „Mitmachen“ des Nationalparks Hainich stehen weitere
Veranstaltungen zur Auswahl. Das Programm können Sie über die Naturpark- und
Nationalparkverwaltung beziehen. Weitere Informationen www.nationalpark-hainich.de.

WanderBus:
Neben dem Eichsfelder WanderBus ist von Karfreitag bis zum 31. Oktober 2010 der
WanderBus um den Nationalpark unterwegs. Informationen zu Abfahrtzeiten und
-orten erfahren Sie bei der Natur- und Nationalparkverwaltung.

Hainichlandgastgeber – Partnerbetriebe des Naturparks:
Zertifizierte Gastronomiebetriebe der Hainichregion freuen sich
auf Ihren Besuch und halten Informationsmaterial des Naturparks für Sie bereit. 
Weitere Informationen: Tel.: 03603/892658, www.hainichland.de.
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr! Für Unfälle übernehmen wir keine Haftung.
Festes Schuhwerk und zweckmäßige Bekleidung werden empfohlen. Bei extremen Witterungsbedingungen kön-
nen Veranstaltungen aus Sicherheitsgründen ausfallen.

D E R  N A T U R  A U F  D E R  S P U R  …


